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Programme Québec ami des aînés 

323 677 $ pour la circonscription de Lotbinière-Frontenac pour mieux adapter les milieux 
de vie à la réalité des personnes aînées 

 
Thetford Mines, le 19 février 2026 – La députée de Lotbinière-Frontenac, Mme Isabelle Lecours, 
est heureuse d’annoncer qu’une aide financière totalisant 323 677 $ est accordée à la région de 
Lotbinière-Frontenac à la suite de l’appel de projets 2025-2026 du programme Québec ami des 
aînés (QADA). Cette somme découle du montant total de près de 7 millions $ octroyé à l’ensemble 
des 64 projets locaux et régionaux sélectionnés dans le cadre de cet appel de projets. 
 
Cette somme est attribuée à la communauté pour soutenir les projets suivants : 

• 138 677 $ pour le projet « Du cœur à l'assiette » de l’organisme l’Association Renaissance 
des Appalaches ; 

• 185 000 $ pour le projet « Les nouvelles technologies au service des aînés: s’actualiser, 
s'outiller et s'impliquer » de l’organisme ABC Lotbinière 

 
Rappelons que le programme QADA a pour but d’offrir une aide financière à des organismes sans 
but lucratif ou à des communautés autochtones pour des initiatives visant à adapter les milieux de 
vie à la réalité des aînés et à contribuer à l’atteinte des objectifs gouvernementaux en matière de 
vieillissement actif. 
 
Citations : 
 
« Je suis très fière que nous puissions compter sur de tels projets pour dynamiser nos 
communautés et redonner aux personnes aînées la place qui leur revient, au cœur de l’action. Le 
financement accordé à ces projets témoigne de la volonté renouvelée de notre gouvernement de 
réellement changer les choses en matière de vieillissement actif. Merci à toutes les personnes qui 
ont à cœur de travailler en collaboration avec nous en ce sens. » 
 
Sonia Bélanger, ministre de la Santé, ministre responsable des Aînés et des Proches aidants, 
ministre responsable des Services sociaux et ministre responsable de la région des Laurentides 
 

« Notre gouvernement est fier de soutenir la réalisation de ces initiatives qui, à l’échelle locale, 
contribuent réellement à la qualité de vie de toutes et de tous. L’octroi d’une telle aide financière 
est crucial, et je me réjouis de voir que les gens de notre région y croient et s’activent à faciliter la 
vie des personnes aînées et à favoriser ainsi la richesse des liens intergénérationnels de nos 
communautés. » 

 
Isabelle Lecours, députée de Lotbinière-Frontenac 



« Nous sommes vraiment heureux de recevoir cette aide financière pour le démarrage et la 
réalisation de notre nouveau projet du cœur à l’assiette! Ce projet vise à soutenir la participation 
des aînés vivant avec une déficience intellectuelle et/ou un trouble du spectre de l’autisme à la vie 
sociale et récréative. Ce projet vise à proposer diverses activités culinaires dans le but d’apprendre 
à cuisiner, à favoriser les échanges, les discussions ainsi qu’à briser l’isolement et nous en sommes 
très fiers. » 
 
Jessika Lacombe, directrice générale de l’Association Renaissance des Appalaches 
 

« ABC Lotbinière est honoré d'avoir obtenu ce financement pour son projet Les nouvelles 
technologies au service des aînés. Grâce à ce soutien financier, nous aurons la capacité d'offrir 
des formations adaptées aux aînées qui ont grandement besoin de développer leurs compétences 
avec les outils technologiques. Nous remercions le ministère de la Santé et des Services sociaux 
ainsi que nos partenaires pour leur confiance. » 

 
Xavier Beaupré, directeur général d’ABC Lotbinière 
 
Faits saillants : 
 

• Le dernier appel de projets s’est déroulé 2 juin au 18 juillet 2025 pour les deux volets du 
programme QADA; 

• Au financement de 7 millions $ accordé aux projets locaux et régionaux s’ajoute une aide 
financière octroyée de près de 4,5 millions $, que se sont partagée les 12 projets 
sélectionnés pour le volet national; 

• Depuis 2018, le programme Québec ami des aînés a permis de soutenir près de 
415 projets, dans toutes les régions du Québec; 

• Rappelons que le soutien aux organismes œuvrant auprès des aînés dans la réalisation 
de projets locaux, régionaux et nationaux dans le cadre du programme QADA fait partie 
des priorités d’intervention gouvernementales inscrites au Plan d’action gouvernemental 
2024-2029 La fierté de vieillir, troisième plan d’action issu de la politique Vieillir et vivre 
ensemble, chez soi, dans sa communauté, au Québec. 

 

Lien connexe : 
 

Pour consulter la liste des projets sélectionnés : https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-
personnes/personnes-agees/aide-financiere-organismes/quebec-ami-des-aines/programme-
quebec-ami-des-aines  
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